
 

 

  

                                                                                         

                                                                                                                                                                                                  

 

 

 自転車安全利用五則をご存知でしょうか？  

 

「自転車安全利用五則」は、警視庁等各都道府県警察が、自転車の 

安全教育などに用いる基本的なルールです。 

ここには、自転車に係る主な交通ルール、ヘルメット着用の重要性等が 

掲載されています（詳細次頁）。 

 都内の交通事故が 

中期的に減少傾向を 

示す中で、自転車が 

関連した事故の割合は 

増加の一途を辿って 

います。 

 こうした流れを背景に、 

自転車保険の加入義務化、 

ヘルメット着用の努力義務化、悪質な運転の厳罰化等法令の整備も進められています。 

 ご自分の子供や、児童・生徒の生命・安全を守るためにも、今一度自転車安全利用五則を 

ご覧いただき、自らが範を示しながら自転車を安全に楽しく利用したいものです。 

 東京都では、楽しくルールを学べるアプリも公開されています。 

 ただ、いくら気を付けていても、加害者にも被害者にもなる可能性のある 

乗り物。万一に備えて保険に加入しましょう。 

 来月から募集が始まるニューエブリの傷害保険は、お子様のケガはもちろん、自転車に乗って相手にケガをさ

せてしまった場合も、1事故 1億円を限度に補償されます。 

    ルールの順守と保険の加入で、安全に安心して自転車を利用しましょう。 

 

 

東京都人材支援事業団指定幹事損害保険代理店 

    ＴＥＬ  0120-518-810 

 

現職でも 退職後でも 安心のサポート 
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◆ 自転車安全利用五則をご存じでしょうか? 

◆ １日自動車保険 

◆ 生保コラム⑦ (受付:平日 9:00～17:00) 

〒163-0943 東京都新宿区西新宿 2-3-1 
新宿モノリス 16階 

≪お問い合わせ先≫  ニューエブリ担当 0120-209-810  newevery@aid-center.co.jp 

 

 

 
出典 警視庁ＨＰ 

 
輪トレ（りんトレ） 
東京都生活文化局 

 

 

 



 

   

 

 
 

 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典 警察庁ホームページ 



 

 

 

1日自動車保険は、必要な時に 1日だけ加入できる自動車保険です。友人・知人・親などから車を借りると

きにご加入いただけます。 

加入手続きもスマホやパソコンなどを使用してお手軽に加入できます。 

（こんな時にご加入できます） 

・友人・知人・親などの車を借りてドライブする場合 

・友人・知人の車で一緒に出掛けて途中で運転を交代する場合 

・親の所有する車を運転するが保険の年齢条件や運転者限定から外れている場合 

（対象となるお車） 

・自家用（普通・小型・軽四輪）乗用車 

但し、運転者ご本人（記名被保険者）・運転者ご本人（記名被保険者）の配偶者が所有す 

るお車、運転者ご本人（記名被保険者）が役員となっている法人の所有するお車、レンタカーは 

対象外となります。 

（主要損保 4社の主な違い） 

 損保ジャパン 東京海上日動 三井住友海上 あいおいニッセイ同和 

加入方法 スマホ 

パソコン 

スマホ 

パソコン 
スマホ スマホ 

保険料支払方法 ｸﾚｼﾞｯﾄｶｰﾄﾞ 

Paypay 

スマホ料金と合算 

ｸﾚｼﾞｯﾄｶｰﾄﾞ 
スマホ料金と合算 スマホ料金と合算 

ﾘﾋﾟｰﾀｰ割引 なし なし あり あり 

新たに自動車保

険加入時の特典 
なし 

利用回数により 

割引あり 

利用回数により 

割引あり 

利用回数により 

割引あり 

各社それぞれに特長があります。補償内容を比べてご自分にあった 1日自動車保険をご利用ください。東京

エイドセンターのホームページよりご加入いただけます。お気軽にご相談ください。 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

1日自動車保険をご存じですか？

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東京海上日動 
ちょいのり保険 

三井住友海上 
1DAY保険 

あいおいニッセイ同和
ワンデーサポーター 

損保ジャパン 
乗るピタ! 

≪お問い合わせ先≫自動車保険部 0120-972-722(継続・その他担当) 0120-615-810(新規担当) 

1日自動車保険 
www.aid-center.co.jp 

承認番号：SJ24-00791   承認日：2024/04/18   2024年 3月作成 23TC-009177   2024年 4月承認 B24-200013 



 

              （先進医療紹介：腹腔
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子宮体がんに対し腹腔鏡を使い、子宮の全摘出や、卵巣・卵管摘出、骨盤のリンパ節・骨盤上部にある 

傍大動脈のリンパ節を切除する手術です。 

子宮体がんの主な治療法は手術療法ですが、現在一般的に行われている手術療法である開腹手術 

に比べ、この治療法はカメラや手術器具を挿入するための小さな傷で済むことから、体の負担を軽減でき、 

早期回復や早期退院が期待できるといわれています。 

 

適応症：子宮体がん【ステージが IA期であってグレード３もしくは特殊型（漿液性腺がん、明細胞腺 

がん、がん肉腫など）のものまたはステージがＩＢ期もしくはⅡ期と疑われるものに限る。】 

 

 

子宮体がんの切除を腹腔鏡で行う手術です。 

≪お問い合わせ先≫ トータルサポート保険部 生命保険担当 0120-206-810 


